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「追捕瘜肉小子大作戰」線上即時刮暨抽大獎 〡報名表
	1. 基本資料

	姓名
	
	性別
	
	出生日期
	

	身分證號碼
	
	連絡電話
	
	行動電話
	

	E-email
	

	通訊
地址
	□□□

	2. 「糞便潛血檢查」或「大腸鏡檢查」證明文件請掃描或拍照上傳

	

	3. 如何得知本會消息

	□本會網站  □海報DM  □網路/Line  □廣播  □親友告知 □醫療院所  □里長   □公司  □其他：​​​__________________________

	4. 是否有大腸癌家族病史？

	1. 家族中是否有人患有瘜肉？
· 是， 關係 ________________   □ 否
2. 家族中是否有人罹患大腸癌？
· 是， 關係 ________________   □ 否
· 

	5. 腸癌小知識

	1. 健康的飲食習慣，很重要：消夜習慣、用餐時間不固定、跳過一餐不吃，或者用餐過量等，是許多大腸癌患者在罹癌前，常有的飲食習慣。
2. 35歲開始，瘜肉高峰期：瘜肉是大腸癌的溫床，而35歲開始，就是瘜肉的好發年齡囉！因此，大腸癌預防不是50歲以後才要注意的事，從現在起，為自己腸道健康把關。
3. 腸道健康 = 好菌叢生的環境：發現瘜肉且有便秘問題的上班族大多蔬果攝取不足，並且腸胃缺乏好菌。增加蔬果裡的膳食纖維，讓腸道菌叢有其養分並而補充益生菌等腸道菌是保護人類第二大腦 – 腸道的不二法門
4. 有腸瘜問題的上班族通常有那些狀況?
· 操腸工時  - 低效睡眠  - 腸卡壞菌  – 油膩消夜
5. 遠離腸癌的4大要點：
· 蔬果彩虹579  - 主動篩檢  - 規律運動  - 補充好菌

	6. 聲明

	我以閱讀並願意參與 「追捕瘜肉小子大作戰」線上即時刮暨抽大獎 活動辦法，以上資料為本人同意填寫提供，僅作為本次活動使用，主辦單位將善盡維護及保密之責。
申請人 簽名：                  


                                         附件資料請自行備份，恕不退還
請於送件前再次確認資料是否備齊
追捕瘜肉小子大作戰  ： □ 請填妥本報名表 (含自我檢核表) 
· 大腸癌篩檢證明文件 (潛血檢查或大腸鏡檢查)
註：為免影響權益，以上資料請務必完整填寫。
